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1 Inledning

| detta styrdokument beskrivs Lulea Simséllskaps (LSS) verksamhetsidé, strategiska mal och
ovriga riktlinjer som foreningen och dess medlemmar har att forhalla sig till. Underlaget
revideras kontinuerligt for att kunna utgéra de styrdokument som féreningens verksamhet
har att luta sig mot.

2 Var Verksamhet

Inom féreningens verksamhet aterfinns simning i form av simskola, traning och tavling,
anpassad efter alder och fardighetsniva. Vara barn och ungdomar ska pa ett odramatiskt
satt lara sig att tavling ar en del av simidrotten. Som stod i var utveckling anvander LSS
Svensk Simidrotts utvecklingsmodell ”Strategi 2025”. Mer information om modellen hittas pa
Svensk Simidrotts hemsida, Om strategi 2025 - Svenska Simférbundet (svensksimidrott.se).

Vidare skall LSS, med god ekonomi och valutbildade ledare som grund, bedriva
simverksamhet for barn, ungdom och vuxna inom:

¢ Simskola

e Simtraning

e PARA Simning
¢ Tavlingsimning

¢ Ledarutveckling

3 LSS Verksamhetside

LSS Verksamhetsidé avser organiserad aktivitet vilken ger mojlighet till tréaning
och tavling som bidrar till vdlmaende. Den fysiska prestationen har mer en
forsumbar betydelse. Idrottsrorelsen lagger sarskild vikt pa foljande fyra
omraden:

e Fysisk aktivitet: Det fysiska momentet dr av mer betydelse an sjilva
aktiviteten, prestationen och resultatet.

e Traning: Idrotten bestar av traning och lek som ger mojlighet till fysisk,
mental, social eller kulturell utveckling.

e Tavling: Idrotten har definierade tavlingsregler som bestams och ags av
idrottens
organisation.

e Vilmaende: Idrotten bygger pa att ha roligt, ma bra och utvecklas under
hela livet. Halsa, trivsel och valbefinnande ar normgivande.

| det sammanhang som idrott bedrivs, tillsammans med andra, erbjuds ocksa en
gemenskap som i sin tur bidrar till stora matt av psykisk, social och kulturell
utveckling


https://www.svensksimidrott.se/Viarbetarmed/Strategi2025/Omstrategi2025/
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4 LSS Vision

LSS vision ar att ge barn, ungdomar och vuxna som vill utveckla sina simkunskaper, basta
mojliga forutsattningar att na sina mal. Lulea Simsallskap ska vara en forening med ekonomi
i balans och med en verksamhetsanpassad organisation.

Under 2020-2024 kommer styrelsen att fokusera pa att rekrytera bade simtranare och
simlarare samt att engagera fler foraldrar till var verksamhet. Vi kommer kontinuerligt jobba
med utvecklingen av var verksamhet for att méta utmaningar och tillvarata mojligheter.

Detta ska uppnas genom att fokusera pa foljande aktiviteter:

Rekrytering av tranare och ledare

Kvalitetssakring av tranare och ledares utbildning

Skapa tydlig struktur for alla delar/funktioner/kommittéer inom klubben.

Oka foraldrars och medlemmarnas engagemang

5 LSS Vardegrund

LSS vardegrunder bestar av fyra grundlaggande principer.

e Gladje och gemenskap: Gladje och gemenskap ar starka drivkrafter for att idrotta
och detta ska genomsyra LSS verksamhet.

o Demokrati och delaktighet: | LSS innebar detta att alla medlemmars rost har lika
varde, och att alla som deltar far vara med och bestamma.

e Allas ratt att vara med: | LSS innebar det att alla som vill ska kunna vara med
utifran sina forutsattningar.

e Rent spel: Rent spel och drlighet ar en forutsattning for tavlande pa lika villkor.
| LSS innebar det att man som medlem foljer LSS riktlinjer och lever efter god etik
och moral. Darfor ar ledares, tranares samt vuxnas beteende och uppférande,
liksom barnens, oerhort centralt for hur vi uppfattar och upplever verksamheten

6 LSS Strategiska Mal 2020 — 2024

6.1 Organiserad simtraning inom LSS inklusive PARA-, Master och
Vuxensimning.

e Simskola
LSS ska verka for god simkunnighet i Lulea Kommun bland barn och ungdomar.
LSS ska vara det sjalvklara valet for simkunnighet i Lulea.
Motivera simskolebarn att ta steget till organiserad simtraning i en crawlgrupp.

e Crawlkurs
LSS mal under perioden &r att skapa forutsattning for 6kad tillvaxt i medley vilket
forutsatter fler crawlgrupper.
LSS ska skapa forutsattningar for fler nya grupper bade fér privatpersoner och
foretag inom vuxensim.

o Tavlingsgrupper
LSS skall verka for att ha fulla tavlingsgrupper fran Medley till A-grupp.
LSS malsattning ar att skapa en bredd i sin verksamhet, en bred bas med yngre
simmare som pa sikt 6kar antalet simmare i alla nivaer av tavlingsgrupper.
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e Mastersverksamhet
LSS ska ha en aktiv Mastersgrupp med 4 traningstillfallen per vecka.

6.2 Ledarutveckling
o Luled simsallskap skall forhalla sig till Svenska simférbundets ledarutvecklingsplan.
e Luled simsallskap skall ha en intern ledar- och kompentensutveckling.

6.3 Anlaggningsfragan
e Skapa forutsattningar for att klubbens behov av tider motsvarar nuvarande behov
och framtida tillvaxt
e Verka for att en ny simhall i Luled kommun uppfyller klubbens behov avseende
traning och tavling.

6.4 Personal och Organisation
e Organisationen ska vara féranderlig utifran verksamhetens behov.
e Luled simsallskap skall 6ka andelen anstallda tréanare i takt med behoven.
e Utbildade ledare/tranare enligt Simférbundets licensieringskrav.
e luled simsiéllskap ska vara en bra arbetsgivare.
e Organisationen ska praglas av foraldramedverkan.

6.5 Ekonomi
e Volymtillvaxt baserad pa tillvaxt i befintliga anldggningar.

e Eget kapital ska uppga till 20% av foreningens arsomsattning.
e Luled simsallskap skall ha ett neutralt resultat inom en fyrarig cykel.

6.6 Kommunikation
Ledare, simmare och foraldrar skall vara valinformerade om vad som sker i klubben via:

o Mejl

e Moten med simmare och vardnadshavare
e LSS Hemsida

e LSS Facebooksida

e Sportadmin

e Press
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7 Policy
LSS tar stdd i och féljer styrdokument beslutade av Svenska Simférbundet och Svenska
Riksidrottsforbundet.

e LSS Styrdokument

e LSS Vardering

e LSS Krishantering

e LSS Antidoping

e LSS Kostpolicy och Strategisk plan for Idrottsrorelsen
e LSS Inkludering och Mangfaldsplan

LSS Transportpolicy

7.1 GDPR (The General Data Protection Regulation)
For att LSS ska kunna bedriva sin verksamhet behandlas personuppgifter for olika andamal
kopplade till verksamheten. Féreningen behandlar personuppgifter for att;

e administrera foreningsaktiviteter

e kommunicera med medlemmarna

e hantera medlemsrelaterade ekonomiska transaktioner

e ansodka om tavlingslicenser samt vid alla tavlingstillfallen kopplat till licensens
regelverk.

e ansodka om bidrag fran bland annat Riksidrottsférbundet och foreningens
hemkommun.

Mer information GDPR finns att ldsa pa var hemsida www.lulesim.nu/om-lulea-ss/gdpr/

7.2 Registerutdrag

Fran och med den 1 januari 2020 ska Registerutdrag alltid ske vid nytillsattningar som har
regelbunden kontakt med barnen i var verksamhet samt vartannat ar for befintlig personal.
Foreningen ar ansvarig for att kontrollen genomférs. Det dr daremot den enskilde ledaren
som begar utdrag fran Polisen och uppvisar denna for sin forening.

Foreningen ska kontrollera utdraget och dokumentera att kontrollen har utforts. Inga utdrag
ska arkiveras av foreningen.

Att begara in utdragen ar en del av ett forebyggande arbete och nagot som bor gélla lika for
alla, oavsett hur lange en person verkat i en férening eller hur vdl man kdnner varandra.

Inom LSS ska féljande aktiva ldmna in registerutdrag:
-Tranare for simskolor samt LSS tavlingsverksamhet.
-Styrelsen

-Kanslist

-Samtliga funktionarer oavsett utbildningsniva.
-Forédlder med uppdrag inom nagon av LSS kommittéer.


http://www.lulesim.nu/om-luleå-ss/gdpr/
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| LSS hanteras beslutet pa foéljande satt:

e Deni LSS som av styrelsen fatt uppgiften att anstéalla en simtrénare sakerstaller att
registerutdrag sker och att tranaren visar upp detta.

e Notering om att utdrag ar mottaget ska gbras i medlemsregistret i SportAdmin.

e Om registerutdrag ej inlamnas eller innehaller information om brott, tas drendet
upp i styrelsen som beslutar om vederbérande far verka om trénare i féreningen.

8 Ovriga Styrande Dokument
Infor varje nytt verksamhetsar skall féljande 6vriga styrande dokument revideras:

e Budget

e Verksamhetsplan

e Tranarersattning

e Attestratt

o Kontaktuppgifter kris
e Arshjul

Dessa dokument skall vara klara for granskning och beslut senast november manad fére
kommande verksamhetsar. Faststallande gors av styrelsen i december.

9 LSS Riktlinjer for aktiva i foreningen

9.1 Simmare i LSS (Galler fran Medley och uppat)
e Vi kommer i tid till tréaning och tavling.
e Nar ledarna pratar lyssnar vi.
e Vi kommer till traning och tavling med ratt utrustning.
e Vimeddelarigod tid om vi inte kommer pa tréning och tavling.

Vi gar ner i vattnet forst nar tranaren sager till.

Vi stor inte andra badgaster.

Tar reda pa om nya meddelanden skickats ut av tranarna.

Vi ser till att det rdder kamratanda, mobbning/psykning ar inte tillaten.

Vi respekterar varandra. Krankningar och skéllsord tolereras ej.

Om vi tycker nagot ar fel eller orattvist, talar vi om det for nagon av ledarna.

Vid tavlingar haller vi ihop och peppar aktivt varandra.

Vi upptrader schysst och klagar inte pa vara medtavlare, funktionéarer eller ledare.
Vi kdmpar alltid och gor vart basta.

e Vitackar alltid pa ett sportsligt satt.

o Viroker eller snusar inte om vi tillhor en traningsgrupp med inriktning att tavla.
Foreningens satsar inte energi och engagemang pa simmare som ignorerar denna
riktlinje.
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9.2 Tranare och ledare i LSS

Vara ungdomsledare skall ha som malsattning att med en kvalificerad verksamhet ge
simmarna en bred och bra simkunskap.

Ledarna skall vdrna om gemenskapen, sammanhallningen och kamratandan samt ge
ungdomarna en positiv livssyn pa medmanniskor.

For att pa ett bra satt leva upp till dessa krav ar det viktigt att varje ledare agerar efter
foljande riktlinjer:

e P3 ett positivt satt coacha, uppmuntra och motivera sina simmare under
traning och tavling.

e Skapa bra relationer med foraldrar.

e Informera nya simmare och fordldrar om féreningens verksamhet och Styrdokument
vilket bl.a. innefattar foreningens policy i olika fragor.

e Komma val férberedd till traning och tavling.

e Bdra LSS klader vid alla tillfallen da man representerar foreningen vid tavlingar.

e Verka for en samsyn med 6vriga ledare om hur verksamheten skall bedrivas, en
verksamhet som utgar fran LSS Styrdokument.

e Tranarna skall fanga signaler som kan uppfattas som uppstart till mobbning och
krankning och aktivt motverka detta.

9.3 Foralder och anhoriga i LSS
Som foréalder eller anhorig till simmare i LSS, tank pa att:

e Uppmuntra och underlatta for ditt barn att delta pa tréningar/tavlingar genom att
se till att barnet kommer i tid, har ratt utrustning, atit och ar utvilad/fokuserad. P3
sa satt skapas bra forutsattningar for ett roligt idrottande.

e En forutsattning for att simmare ska fa delta vid tréning och tavling ar att avgifterna
ar betalda om inte samrad tagits med styrelsen om annat.

e Uppmuntra alla simmare —inte bara ditt eget barn. Foraldrars roll vid tavlingar ar att
berémma och heja fram foreningen.

e Under traning och tavling ar det ledare som coachar, ger direktiv och konstruktiv
kritik.

e Ditt barns idrottande skall vara roligt.

e Som foralder till en simmare i LSS férvantas man deltaga aktivt i féreningens
verksamhet genom att ex inga i styrelse, verka i kommittéer, stilla upp som
funktionar vid tavlingar, anordna forsaljningsverksamhet, delta i naturstad m.m.

e Delta pa de moten som féreningen kallar till och tar del av den information som
foreningen skickar ut.



10 LSS Organisation, ansvarsomraden och roller
10.1 Oversiktlig organisationsskiss

Arsmote

Tavlingskommitté

Breddkommitté PARA-kommitté Masterskommitté

Simkommitté

10.2 Arsméte
Arsmotet ar klubbens hogsta beslutande organ. Faststaller klubbens verksamhet och
inriktning enligt foreningens faststallda stadgar.

For att vara behorig att rosta skall man vara 16 ar och medlem for innevarande ar. Yngre
medlemmar foretrads av foralder.

10.3 Styrelse

Ansvarig for styrelsens arbete ar ordférande. Denne ansvarar for att sammankalla styrelsen
till regelbundna moéten samt att styrelsen arbetar efter LSS stadgar och policys.

Ordférande ansvarar ocksa for att styrelsen leder foreningen pa ett sant satt att trivsel och
god arbetsmiljo framijas.

Vid konstituerande styrelsemote skall jamte ordférande (vald av arsmotet) ett antal
ansvarsomraden tilldelas styrelsens medlemmar. Den ansvarige styrelsemedlemmen skall
se till att verksamheten inom aktuellt ansvaromrade fortloper och bedrivs enligt
foreningens stadgar och riktlinjer.

Som kommittéansvarig valjer man att driva verksamheten sjalv eller férdela ut respektive
kommittés uppgifter pa en eller flera individer.

Ordférande, sekreterare och kassor skall vara olika individer.

Ansvarsomraden:

e Vice Ordférande
e Sekreterare
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e Kassor

e Ansvarig for kansli

e Ansvarig for simkommittén

e Ansvarig for tavlingskommittén
e Ansvarig for breddkommittén

e Ansvarig for PARA kommittén

e Ansvarig for Masterskommittén

10.4 Arbetsbeskrivning for styrelse, kommittéer, tranare och ledare.

11 Riktlinjer och avgifter

11.1 Medlemskap

For att fa trana och tavla i LSS masta man vara medlem i féreningen. Simmare trénar i den
av tranarna beslutade traningsgruppen. Tranar simmare med annan traningsgrupp utéver
sin ordinarie traningsgrupp, debiteras simmaren for antal simtillfallen/vecka enligt
kostnader nedan.

I LSS finns en typ av medlemskap vilket bendmns Enskild medlem. | féreningens stadgar, 2
Kap, finns detaljerad information att lIdsa avseende:

o Medlemskap

e Medlems skyldigheter och rattigheter

e Medlemsdeltagande i tavlingsverksamhet
e Uttrade

e Uteslutning m.m.

e Overklagande

Medlemskapets upphorande

11.2 Simskoleavgifter och Crawlkurs i LSS. (Tillkommer 150kr i medlemsavgift)
e Simskola kostar ca 100kr/tillfalle.
e PARA simskola kostar ca 85kr/tillfélle.
e  Crawlkurs kostar ca 70kr/tillfalle.
e PARA Crawlkurs kostar ca 50kr/tillfalle.
e Vuxencrawl kostar ca 135kr/tillfalle.
e Simkurser féretag ca 135kr/tillfalle.

11.3 Traningsavgifter i LSS (Tillkommer 150kr i medlemsavgift)
e En traning/vecka under en termin kostar 950kr.
e Tva traningar/vecka under en termin kostar 1050kr.
e Tre traningar/vecka under en termin kostar 1150kr.
e Fyratraningar/vecka under en termin kostar 1350kr.
e Fem traningar/vecka under en termin kostar 1550kr.
e Sex traningar eller mer/vecka under en termin kostar 1750kr.
e  Mastersimning kostar 1600kr/termin for 3 traningar/veckan.

10



e | man av plats, forutsatt att ingen ban hyra utgar, erbjuder LSS PARA

motionssimning for 450kr per termin.

11.4 Traningslager

Denna policy ar framtagen for att sdkerstalla traningslagrens funktion och syfte i ett
langsiktigt perspektiv, samt att klubbens resurser anvands pa ett optimalt satt. Alla lager ska
vara planerade, budgeterade och godkadnda av styrelsen. Eventuella andringar eller tillagg
maste godkannas av styrelsen om de paverkar budgeten.

Geografiska begransningar

Ju dldre simmarna blir, desto mer betydelsefullt blir sjalva resmalet for lagret. For yngre
simmare ar resmalet mindre intressant, dar ar det viktigare att det hdander nagot hela tiden.

Formyndare for simmaren star kostnaden och ansvaret for att simmaren tar sig till och fran lagret pa
strackor upp till 30mil enkel vag. Pa strackor langre dan 30mil enkel vag ser LSS 6ver majliga transport

alternativ.

Traningslagrens syfte

Forutom tréning, ar malsattningen att skapa en grupputvecklande verksamhet som ses som

en form av beloning. Traningslagren skall vara roliga och utvecklande och nagot

som varje simmare i traningsgruppen ser fram emot. Traningslagrets langd och geografiska
placering utformas efter traningsgruppen mognad for lagerresa, samt efter férmyndarnas
samtycke till kostnad och destination. Aktiva simmare inom Masters star for alla sina
kostnader vid tavlingar och lager. Stravan skall vara att inte aka langre an nédvandigt, dels
for att halla nere foreningens kostnader, men dven simmarens egenavgift sa att samtliga
simmare i aktuell traningsgrupp har mojlighet att delta i lagret.

Tréaningslager bor forlaggas inom nedanstaende geografiska omraden.

Niva

Inom

Kostnad

Tranar 1-2 ggr/v

Fyrkanten

Styrelse-beslut t.v.

Tranar 3-4 ggr/v

Norr- & Vasterbotten

Styrelse-beslut t.v.

Tranar 5-6 ggr/v

Norden

Styrelse-beslut t.v.

Avgift Traningslager

En del av lagerkostnaden betalas av deltagarna, en del av féreningen enligt:

e Traffar av enbart social karaktar (ingen eller begransad traning):
Deltagarna betalar 100% sjalva.

e Styrelsen beslutar for varje enskilt lager hur mycket klubben kan bidra med vilket ar
beroende av foreningens ekonomiska utrymme. Det &r inte en sjalvklarhet att lager
genomfors arligen. Nar ett lager genomfors &r riktlinjen att foreningen star for 50 %

av kostnaden per simmare.

11
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e Om sarskilda behov foreligger kan foreningen sta for hela eller delar av kostnaden.
for medfoljande tréanare/anhorig forutsatt att simmaren ar omyndig. Sarskilda behov
kan vara funktionsnedsattning eller att resan bedéms svar att genomfora sjalv for en
minderarig. Eventuellt bidrag till medféljare kraver ett styrelsebeslut.

Tranare och ledare aker utan egen kostnad pa av styrelsen godkanda lager och far mat,
husrum och resor gratis. Ovrig ersattning enligt tranarersittning. Kostnaden fér trdnare och
ledare rdaknas in i lagerkostnaden och betalas av deltagare eller budgeterade medel.

Prestationskrav

Som motprestation for att fa aka traningslager maste trana och tavla aktivt d.v.s. uppvisa en

vilja och driv att utvecklas som simmare.

Tréaningsnarvaron bor ligga pa ca 70% av alla schemalagda verksamheter. Gransfall kan
komma att provas av styrelsen fran fall till fall da det kan finnas bakomliggande orsaker till

lag narvaro.

11.5 Tavlingar

Policyn ar framtagen for att sdkerstalla tavlingarnas funktion och syfte i ett langsiktigt
perspektiv, samt att klubbens resurser anvands pa ett optimalt satt.

Alla tavlingar ska vara planerade och budgeterade. Alla tavlingar ska vara godkanda av
styrelsen. Eventuella dndringar eller tillagg maste godkdnnas av styrelsen om de paverkar

budgeten.

Formyndare for simmaren star kostnaden och ansvaret for att simmaren tar sig till och fran
tavlingar pa strackor upp till 30mil enkel vag. Pa strackor langre dan 30mil enkel vag ser LSS

over mojliga transport alternativ.

Ar simmaren redan anmald till tdvlingen och blir sjuk s& ska han/hon meddela ansvarig
tranare sa snart som mojligt (se Avbokningspolicy vid tavlingar).

Tranarna sammanstaller en lista pa de simmare som ska delta i tavlingen och lamnar
listan till kansliet som bokar ev. resa, kost och logi. Eventuella avbokningar fran anmalda

simmare meddelas kansliet omgaende.

Geografiska destinationer

Tavlingar bor forlaggas inom nedanstaende geografiska omraden

Niva

Inom

Tranar 1-2 ggr/v

Fyrkanten

Tranar 3-4 ggr/v

Norr- & Vasterbotten

Tranar 5-6 ggr/v

Norden

12
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Egenavgift vid tavlingar
Foreningens kostnader i samband med tavlingar utgors av mat, boende, resor, tranarvoden
och startavgifter vilket regleras enligt nedan.

Trénare och ledare aker utan egen kostnad pa av styrelsen godkanda tavlingar och far mat
och resor gratis. Utdver detta utgar dven en ersattning enligt dokumentet
"Tranarersattning”. Kostnaden for trdnare och ledare rdknas in i tavlingskostnaden och
betalas av deltagare eller budgeterade medel.

I samband med tavlingar fordelas den faktiska kostanden till 50% mellan simmaren och LSS.
Se nedan exempel for ca kostnader.

e Utmanaren: Ingen avgift.
e Hemmatavlingar: (Var och host) Matkostnad ca 110kr/maltid.

e Endagstavling Norrbotten/Vasterbotten med foraldraskjuts 230kr.

e Tvadagstavling Norrbotten/Vasterbotten med féraldraskjuts, ej dvernattning 450kr.

e Tvadagstavling Norrbotten/Vasterbotten med foraldraskjuts och en 6vernattning
850kr.

e Tvadagstavling (ex I6rdag och sondag) Sundsvall och norrut med féraldraskjuts och
tva Overnattningar ca1250kr.

e Tva - tredagstavling (ex fredag t o m sdndag) Sundsvall och norrut med buss/tag pa
LSS bekostnad samt tva dvernattningar: cal650kr.

e Tavlingar pa annan ort med flyg etc. delas 50/50 mellan LSS och simmaren.

e Barn som aker med andra foraldrar tur och retur betalar féraren/barn (modell
5kr/mil).

Detta regleras av medfoljande barns féradldrar gentemot féraren av bilden.
Exempel:

Pited: 60Kr.

Kalix: 80kr.

Skelleftea: 140kr.

Umea: 280kr.

e Kvalade tavlingar: En simmares deltagande pa kvalade tavlingar ska ske i samrad
med trdnaren och med ett sanktionerat ekonomiskt beslut fran styrelsen. Nar LSS
simmare deltar pa tavlingar som kréver kvaltider debiteras simmaren en fast avgift
pa 1500:- och féreningen star for 6vriga kostnader.

11.6 Avbokningspolicy vid tavlingar och lager

e Alla anmaélningar till tavlingar/lager anses vara bindande vid
anmalningstillfdllet/betalningen.

e Vid sjukdom eller annan franvaro forsdker LSS reducera kostnaderna i den man det
gar. Annars utgar kostnaderna for den faktiska avgiften foreningen haft for
simmaren i fraga. Exempelvis om det ar bokat en ej aterbetalbar biljett (flyg, tag)
star simmaren for biljettkostnaden alternativt den egenavgift som skulle utgatt for
tavlingen i fraga. Simmaren far dven bekosta mat som redan ar bestalld och som ej
hinner avbestillas.

e Med giltigt lakarintyg (lakarintyget skall skickas in till LSS i samband med avanmalan)
utgar ingen kostnad.
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11.7 Prispengar

En del tavlingsarrangorer praktiserar pengapriser till simmare. Detta ar ett satt att locka
simmare att starta i manga grenar vilket i sin tur genererar fler startavgifter till
tavlingsarrangoren.

Simmare i LSS far inte personligen ta emot prispengar. Prispengar tas emot/kvitteras av
ledare eller styrelsemedlem och 6verlamnas darefter till kassor. Orsaken ar att simmaren
inte skall missa eventuella stipendier da en férutsattning for stipendier &r att man ar amator.

Kassoren tillser att prispengarna registreras i foreningens administrativa system sa
motsvarande summa kommer simmaren till godo vid framtida inbetalningar.

11.8 Riktlinjer for simmare som tranar pa annan ort men tavlar for LSS, samt
simmare som tranar med LSS men tavlar for annan férening.

Simmare kan av olika anledningar vélja att tavla for LSS men tréna pa annan ort. Riktlinjer

for hur LSS resonerar i olika situationer framgar av nedanstaende exempel. Oavsett maste

medlemsavgift till LSS alltid erlaggas om simmare 6nskar delta i traningsverksamheten och

beslut tas i styrelsen for respektive simmares upplagg.

e Simmaren har ett forflutet i LSS men p.g.a. exempelvis studier trdnar man pa annan
ort under en period men valjer att fortsatta tavla for LSS. Simmaren betalar
medlemsavgift men ingen traningsavgift. Kostnader for lager och tavlingar bekostar
simmaren sjalv till 100%.

e Simmaren har ett forflutet i LSS men p.g.a. exempelvis studier, trdnar man pa annan
ort under en period men véljer att fortsatta tavla for LSS. Genom sitt tavlande for
LSS moijliggor denne att foreningens évriga simmare har mojlighet att na sportsligt
framgangar med lagkappslag pa SUM-SIM niva eller hogre. Forutom att tavla for LSS,
bidrar simmaren pa olika satt till LSS verksamhet nar tillfdlle ges. Simmaren och LSS
har saledes ett 6msesidigt intresse. Om sa ar fallet kan styrelsen besluta att
simmaren erhaller ett subventionerat tavlande for LSS under kommande sadsong.
Beslutet bor omfatta upplagg for traningsavgift, tavlingsavgift samt lageravgift och
avse narmast kommande tavlingssasong. Darefter skall nytt beslut tas av styrelsen.
Sportsliga framgangar pa individuell niva ar inte tillrdckliga skal for ett
subventionerat tavlande av LSS.

e Rutin vid klubbyte fran annan simklubb till LSS:
-LSS tranare hanterar forfragan och bedomer mojligheten att ta emot simmaren.
-LSS tranare bestammer vilken traningsgrupp simmaren far provsimma i.
-LSS trénare beslutar om mojlighet/plats finns for simmaren att simma i passande
traningsgrupp.
-Styrelsen fattar beslut om att ta emot simmaren.
-LSS Ordférande/Tranare meddelar beslutet till simmarens tidigare simklubb.
-Simmaren betalar registreringsavgiften for klubbytet sjalv.
-LSS erbjuder alltid simmare/anhorig att bli medlem i LSS vid forfragan.

o Simmare med tillhdrighet hos annan simklubb som vill trdna men ej tavla for LSS.
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Simmaren betalar den traningsavgift som styrelsen tar beslut om.
Simmaren deltar ej i 6vrig verksamhet hor LSS.

Vid dnskemal fran simmare att delta vid aktiviteter anordnade av LSS,
lamnas forfragan till styrelsen for beslut/betalas av simmaren sjalv.

15

(o



12 Andringshistorik for styrdokumentet

Datum

Forfattare

Granskad av

Godkéind av

Kommentar

2020-07-28

U Isaksson

Styrelsen

Styrelsen

Oversyn av hela styrdokumentet.
Punkten 9.5 Egenavgift tavlingar
ar uppdaterad.

2022-02-24

U Isaksson

Styrelsen

Styrelsen

Punkten 9.3 Uppdatering av
traningsavgifter till gdllande taxa.
Punkten 9.5 Uppdatering av rese-
ersattning for tva-tredags
tavlingar.

2023-01-31

U Isaksson
Anna-Karin J

Styrelsen

Styrelsen

Oversyn och redigering av hela
styrdokumentet.

2023-09-19

U Isaksson

Styrelsen

Styrelsen

Punkt 7.2 Vilka som ska lamna in
registerutdrag.

Punkt 11.1 Debitering for simmare
som tranar vid fler tillfallen an sin
traningsgrupp.

Punkt 11.4 Sarskilda behov av
medfoljare.

Punkt 11.5 50% av den faktiska
kostnaden férdelas mellan LSS och
simmaren.

Punkt 11.8 Rutin vid klubbyte till
LSS for en simmarw.

231212

U Isaksson

Styrelsen

Styrelsen

Punkt 11.5. Egenavgift infors pa
1500:- fér simmare pa kvalade
tavlingar.

Punkt 11.3 traningsavgifterna
forandras enligt styrelsebeslut.

240211

U Isaksson

Styrelsen

Styrelsen

Punkt 11.5 Fortydligande kvalade
tavlingar: Deltagande ska ske i
samrad med trénare och efter ett
sanktionerat ekonomiskt beslut i
styrelsen.

Punkt 11. 3. Andring av Masters
traningskostnader samt antal
traningstillfallen.

240219

U Isaksson

Styrelsen

Styrelsen

Punkt 11.4 samt punkt 11.5.
Fortydligande gallande nar
formyndare star kostnad och
ansvar for att simmare tar sig till

och fran lager/tavling.
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